
 

 

De Chambéry, suivre Cognin par la D1006. Un km 

avant le village de St-Thibaud-de-Coux, parking au 

niveau d’un arrêt de bus, en face du portail de la 

sapinière, au point GPS : 

        lat N   45°30’51.70’’ ou  45,5143617   

        long E 05°51’06.66’’ ou    5,8518505   

L’accès se prend derrière l’arrêt de bus. Passer les 

barbelés et remonter au plus clair de la forêt sur 

50/100m. Suivre alors une coupe sommaire sur la 

gauche jusqu’à une zone plus éclaircie de végétation 

laissant apparaitre un pierrier. Le remonter jusque 

dans sa partie raide. Repérer à gauche une deuxième 

coupe,  plus marquée, parfois montante, parfois  

horizontale,  jusqu’aux pieds des voies. 

Temps d’accès du parking : 15 min. 

Falaise prenant le soleil à 14h en plein été. 

Secteur en dalle très compacte et exigente, très vite 

sèche en période de pluie. 

Entretenir la coupe en montant ou descendant… 

Les ouvertures sont au crédit de David Laurent. 
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